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presenti nel territorio dell'ULSS 1

Dei1 Comuni

presenti nel territorio dell'ULSS 1
Oggetto : incontro “Legumi e cereali per correre piu lontano”

Il gruppo Guadagnare Salute dell'ULSS 1 di Belluno ha proposto per quest'anno scolastico un progetto
rivolto agli insegnanti e ai cuochi delle scuole dell'infanzia per promuovere il consumo di legumi e
cereali alternativi dal titolo “Legumi e cereali per correre pil lontano”.
L'alimentazione per poter essere equilibrata deve prevedere anche un adeguato consumo di legumi
(ottima fonte di proteine vegetali) ¢ alternare 1 cereali consumati (spesso si consuma solo frumento e
riso ). Promuovere i legumi e i cereali all'interno delle scuole dell'infanzia pud aiutare i bambini ad
apprezzare con maggior facilitd questi alimenti, spesso ostici da consumare.
All'interno del progetto “Legumi e cereali per correre pil lontano™ verranno effettuati due incontri
“pratici” dove si illustreranno i metodi di preparazione e presentazione di questi alimenti per renderli
appetibili ai bambini.
Vista I'importanza dell'iniziativa si vuol dare la possibilita a tutte le scuole dell'infanzia (anche quelle
che non hanno aderito al progetto) di partecipare a questi due incontri che si terranno nelle seguenti
date:

14 e 21 aprile 2016 dalle ore 17:00 alle ore 19:00

presso la Scuola dell' infanzia “Luigi Aldo Carlo”

via Salce 63 . Belluno
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Gli incontri saranno tenuti dalla Cuoca Ermida Conedera che ha una pluriennale esperienza nella
preparazione di pasti per bambini e sono rivolti a cuochi, insegnanti e genitori dei bambini della scuola
dell'infanzia. Per poter avere una maggior efficacia dell'iniziativa & auspicabile la presenza di tutte e

tre queste figure (per un massimo di 6 persone per ogni scuola).

La partecipazione ¢ gratuita ma, per questioni organizzative, & necessario inviare la scheda di adesione

allegata entro il 7 aprile 2016 .

Per ulteriori informazioni o chiarimenti potete contattare la dietista Michiela Da Rold 0437-514526 o
516465 mail : michela.darold@ulss.belluno.it. .

Cordiali Saluti.
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SCHEDA DI ADESIONE AL PROGETTO
DI EDUCAZIONE E PROMOZIONE ALLA SALUTE
ANNO SCOLASTICO 2015 - 2016

TITOLO DELL'INCONTRO :

LEGUMI E CEREALI PER CORRERE PIU' LONTANO
14 e 21 APRILE 2016
C/O Scuola dell'infanzia “Luigi Aldo Carli” di Salce
dalle ore 17:00 alle ore 19:00
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[ SCUOLA DELLINFANZIA B O COMUNE DI
OStatale  OParitaria O Privata - }
Indirizzo ' ‘Indirizzo :
via n. via n.
Cap Comune ‘ Cap Comune
Tel Fax [ Tel Fax
E-Mail . E-Mail

NOMINATIVI DEI PARTECIPANTI

CUQCHI

Cognome e Nome

Cognome e Nome
! ~ RAPPRESENTANTI INSEGNANTI

Cognome e Nome

Cognome e Nome

Cognome e Nome

Cognome e Nome

NUMERO TOTALE ALUNNI FREQUENTANTI LA SCUOLA:

In ottemperanza al D.L. 196/2003 (codice in materia di protezione dei dati personali) autorizzo il trattamento

dei miei dati personali per le finalita perseguite dalla guida.

FIRMA DEL DIRIGENTE SCOLASTICO
O RESPONSABILE DELLA SCUOLA

O DEL COMUNE

Trasmettere la presente scheda al Gruppo Guadagnare Salute:

e-mail: guadagnare.salute@ulss.belluno.it - fax: 0437/516918 — C/O Ulss1 — Dipartimento di Prevenzione —

Viale Europa, 22 — 32100 Belluno - Per informazioni : 0437/514526 (lunedi e giovedi) o 0437/516465



